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Uvodnik

Uvodnik pidu vzdy az po zkompletovani viech ¢lanki, protoZe se pak mohu radovat z toho, jak
jste Sikovni a kolik zajimavych véci se u nas déje.

Prave ted’ je nedéle vecer a uzdvérka se blizi. Pan ucitel Jaro§ mi ale nadSen¢ volal, Ze mi jeste
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musi poslat ¢lanek o uzasnych vysledcich nasi Stafety. Zkratka se porad néco déje — a kde jinde,
nez v nasem casopise se o tom vSem dozvite? :-)

Preji vam vSem krasné prazdniny a veéfim, Ze Uvodni obrazky naSich druhdkd Laury
Szendreiové a Laury BabiSové na vas dychnou letni atmosférou.

Markeéta Vitkova

Super vtip
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Adéla Holinkova a Sofie Ella Kaizrova



Hlody ze sborovny
Vlastivéda 4. tt.
Jak se jmenuje nase vlast?
- spisovna CeStina
D 6.t1.
Co se dé¢je v chramech a kdo to tam tidi?

,,yizné obradi. Ridi to tam ti 1ékarnici

OV . tf.
- Rist cen = INFEKCE

D 9. ti.
Kde a kdy vznikla OSN?

- vroce 1945 ve FrenStatu

Pt 4.trida:
Podle vnitini stavby téla patii hlemyzd’ zahradni, mezi jaké zivocichy?
(spravni odpoveéd’ — bezobratlé)

zaci: slyzouny, neobratlovce, hmyz, neobratlé




Ekotym referuje

O velké prestavce jsme se vydali na Skolni zahradu ptat se déti z prvniho stupné, jak se jim
libila letosni ekokonference.

Ptali jsme se napiiklad Matyho, Edy a Simona z 2. tiidy a ti nam fekli, Ze si leto3ni
ekokonferenci velmi uzili, ale nejvice se jim libilo tanc¢eni Just Dance v télocvicné. Dovolili
jsme se zeptat i holek z druhé tfidy, Julinky, Anezky a Marusky. Tém se taktéz libilo tanceni v
télocvicne.

Emé a Valce se naopak libila 7. tfida, kde Zaci ptedstavovali problémy fast foodu.
Rona a Zuzanka z 1. tfidy si také uzili vystoupeni 7. tfidy.

Hodné lidem se libilo zkouSeni jidla budoucnosti, jako naptiklad Tomovi, ktery fikal, ze to bylo
»super”. Domce a Lucince se také libila 9. tfida. R6za si nejvic uzila studovani cukrii v 8. tiidé.
Séarku zaujala lednice v 6. t¥idé.

Dle naseho nazoru se leto$ni ekokonference velmi povedla a uz ted” se téSime na piisSti rok —
kulturni a ptirodni pamatky CR.

Holky ze sedmé tridy



OBHAJOBA EKO TITULU

Obh4jili jsme eko titul... Jaké pocity méli ¢lenové ekotymu pii auditu? Vybirame nékteré:




Anketa na chodbach A co prazdniny?

1. Ondra 2. tfida

2

- Jak se t&sis na letni prazdniny?

Ondra: Hodné.

- Pojedes nékam na dovolenou nebo na tdbor?
Ondra: Ano, pojedu na tabor.

- A na jaky, jak dlouho tam budes?

Ondra: Na fotbalovy tabor, asi na tyden.

2. Simon 3. tiida

- T¢&SiS se na letni prazdniny?

Simon: Ano.

- Co mas v planu?

Simon: Pojedeme na dovolenou do Recka na tfi tydny.
- T&SiS se do 4. tiidy?

Simon: Ano t&§im se, ale moc ne na uéeni.

Nela Zurovcova



Ekokonference — ,,Jidlo budoucnosti® aneb navstéva mladSich zaku
v 9. tiridé

Jak probihala nav§téva mladSich zaka?

V tivodu se déti dozveédely, jaka jidla by mohla byt v budoucnosti, a pak se po mensich
skupinkach pohybovaly po stanovistich, na kterych pro né byly pfipraveny rizné aktivity.

Jaka byla stanovisté?

Byla piipravena tato stanovisté: laboratorni pokus, hmyzi svét, bylinky a jejich vyznam,
rostlinna strava.

Co si déti mohly vyzkouset?

Déti si mohly vyzkouset rizné ochutnavky: hmyz, seminka, klicky, fasy, bylinkové ¢aje a
laboratorni pokus, ve kterém odhalily skrob v n¢kolika jogurtech rtizné znacky.

Jaké byly reakce mladSich zaku?

Déti mély velkou radost a naucily se néco nového diky pfipravenym stanovistim, kde si
pokazdé mohly vyzkouset rizné aktivity.

Co se devat’akim povedlo?

Devatakiim se povedlo dobfe uspotadat a ptipravit vSechna stanoviste.

FrantiSek a Domc¢a

Na cesté k hasi¢iim... aneb rozhovor s Albertem o tom, jak je tézké dostat
se na hasi¢skou Skolu

Vv

Albert: Nem¢l jsem moc problém se zvladanim stresu, ale spi§ udélat si Cas 1 na svoje osobni
véci.

Martina: M¢l jsi béhem testu stres?
Albert: Ano, mél, ale béhem zkousek opadl.
Martina: Jak ses piipravoval?

Albert: Chodil jsem 3x tydné plavat, nékdy také klikovat a ve volném c¢ase jsem se ucil na
testy.

Martina: Pomohlo ti néco konkrétniho?

Albert: Ano, na zvladani stresu mi pomohl hefmankovy ¢aj od pani uéitelky Wykové ©



Martina: Co t€ na piijimackach piekvapilo?
Albert: Pfekvapily mé nékteré matematické tilohy.
Martina: Jak ses citil po odevzdani testu?

Albert: Opadl ze m¢ veskery stres, citil jsem se potom dobfe.

Rozhovor s devat’aky: uceni mladSich zaki a prijimacky

Posti‘ehy devitky: Ve stfedu 22. 4. 2026 se uskutecnila akce, kdy se devat'aci na den stali
uciteli na prvnim stupni. Museli jsme si pro mladsi zaky pfipravit rizné aktivity. Urcité bylo
pro kazdého t€zké udrzet pozornost ve tfidé, ale nakonec se to vSem povedlo. A véfim, ze si to
uzili jak mladsi Zaci, tak devatiaci.

Uceni mladSich zakt pro nas bylo zajimavou zkuSenosti. VyzkouSeli jsme si roli ucitele a
zjistili, ze neni vitbec jednoduché zaujmout déti a vysvétlit latku tak, aby ji vSichni rozuméli.
Nejvic nas bavily hravé aktivity, pfi kterych se déti zapojovaly. Prekvapilo nds, jak jsou
mladsi Zaci upfimni a aktivni. Diky této zkuSenosti jsme se naucili Iépe komunikovat a byt
trpélivi.

Proc jste se rozhodli ucit mladsi Zaky?
Chtela jsem si vyzkouset, jaké to je byt ucitelkou.
Zajimalo mé, jaké je to ucit.

Jaky predmét vas bavilo ucit nejvic?
Télocvik ve ¢tvrté tride.
Télocvik.

Bylo tézké néco vysvétlit tak, aby tomu mladsi rozuméli?
Trochu.
Ne.

Co vas na této zkuSenosti nejvic prekvapilo?
Nic.
Ast nic.

Jak reagovali mladsi Zaci na vasi vyuku?
Bavilo je to.
Pozitivng, libilo se jim to.

Co jste se diky tomu naudili?

Ze ugit neni snadné.

Je to dfina.

I kdyz jsem ucil pouze jeden pfedmét — a to matematiku, bylo to docela zabavné. Dozvedél
jsem se, ze trpelivost je velice uzitecna vlastnost spole¢né s pochopenim a toleranci.



Prijimacky ocima devataki

Jaké byly tvoje prvni pocity po odevzdani testu?

Bala jsem se, jak vSe dopadlo, ale zarovei jsem byla rada, zZe uz to mam za sebou.
Hned po odevzdani testu jsem citil hlavné tlevu, Ze to mam za sebou.

T¢sila jsem se domn.

Ptekvapive dobré.

Piekvapilo té néco na prijimackach?

Ani ne, vSechno probé¢hlo tak, jak bylo feceno.
Prekvapily mé nékteré tlohy v matematice.
Ani ne.

Ne.
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Mél/a jsi béhem testu stres?

Jenom pred tim, nez ndm ho rozdali. Jakmile jsem ho mé¢la pied sebou, stres opadl.
Ze zacatku jsem byl ve stresu, ale snazil jsem se soustiedit a postupné to bylo lepsi.
Ne.

Ani ne.

Pripravil/a ses dostate¢né?

Podle mé ano, ale vzdycky se da co zlepSovat.
Asi ano.

Asi jo.

Myslim si, Ze ano.

Udélal/a bys ted’ néco jinak?
Dala bych si vice volného ¢asu.
Ani ne.

Ne.

Nemenil bych.

Jak ses citil/a vecer po zkouskach?

Uz si to moc nepamatuju, ale s kamarady jsme to oslavovali.
Citil jsem ulevu.

Dobfe.

Mg¢l jsem dobry pocit.



Co pro tebe bylo vétsi vyzvou — matematika, nebo ceStina?
Rozhodné matematika.

Matika, ¢eStina mi pfisla jednodussi.

Matematika.

Ur¢ité matematika.

Pomohlo ti néco konkrétniho pri pripravé?

Ja se od zacatku ptipravovala sama a vyhovovalo mi to.
Nejvic mi pomohly testy nanecisto a podpora okoli.
Ne.

Dulezita je dlouhodoba ptiprava.

Co bylo prvni, co jsi udélal/a po prichodu domi?

Sla jsem spat.

Dal jsem si sprchu.

Sla jsem se koukat na Netflix.

Byl jsem rad, Ze to uz mam za sebou a Sel jsem se projit ven.

Jak jsi oslavil/a konec prijimacek?

Oslavou narozenin.

Konec pfijimacek jsem oslavil spi§ v klidu doma.
Zatim jsem ho jeste neoslavila.

Jesté nebyla pfilezitost.

Kdybys mél/a popsat prijimacky jednim slovem, jaké by to bylo?
Stres, namaha.

Nebylo to tak hrozné.

Celkem pohoda.

V pohodé.

Co bys vzkazal/a budoucim devatakiim?

Ucte se co nejvic muizete, ale nezapomenite na odpocinek.

Ptipravujte se pribéZné, véite si, nenechte se rozhodit stresem a bude to ok.
Neni to tak hrozné, jak to vypada...

Ucte se a hodné Stésti.

A jak to vSechno dopadlo? VSichni jsme se dostali na své vysnéné Skoly...
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Novinky ze sportu

Lili zpovida Tobika: Baseball a LOH v Praze

Lili: Jak dlouho hrajes baseball?

Tobias: 6 let

Lili: Co t€ na tomto sportu bavi?

Tobias: VSechno, ale je to narocny sport.

Lili: Myslis si, ze by baseball mél byt na LOH?

Tobias: Jo.

Lili: Jak by podle Tebe méla vypadat olympiada v Praze?
Tobids: Olympidda v Praze by mohla vypadat hezky a unikatn¢.
Lili: Chtél bys nékdy reprezentovat Cesko?

Tobias: Uz jsem reprezentoval, takze v tom mam praxi. A ted’ v ¢ervnu mé ¢eka ,,Letni
olympiada déti a mladeze v Praze®, kde mé vybrali.

Lili: Budeme Ti drzet pésti...

Simonovy tGspéchy v hokejovém klubu HC Vitkovice Ridera
Denca: Jak dlouho hrajes hoke;j?

Simon: 11 let.

Denca: Proc€ sis vybral pravé hokej?

Simon: Chtel jsem to.

Denca: Jaké jsou tvoje nejvétsi uspechy ve Vitkovicich?
Simon: Jsem drZitelem bronzu extraligy 9. tfid

Denca: Kolik ¢asu travis tréninkem?

Simon: Denné 3 hodiny minimalné

Simon: Nastaveni a dat do toho vSechno.

Denca: Mas n¢jaky nezapomenutelny zapas?

Simon: Finale Olympiddy déti a mladeze, kde jsme vyhrali.
Denca: Jak zvladas skolu a sport dohromady?

Simon: Celkem to jde, 1 kdyZ je to nékdy komplikované.
Denca: Mas sviij hokejovy vzor?

Simon: Ano, je to Martin Necas.

Denca: Chtél bys hrat jednou profesionalné?

Simon: Ano

Denca: Co bys poradil mladS$im hokejistim?

Simon: Jit si za svym cilem.
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Kultura: Uspéch naSich zakii v pévecké soutézi Loutnicka

Dne 26. biezna se na 8. zékladni skole ve Frydku-Mistku uskutecnila pévecka soutéz v lidovych
pisnich s nazvem Loutnicka. Soutéz provazela silnd konkurence a nabidla pestry program plny
krasnych lidovych melodii.

Ve IV. kategorii (6. a 7. tfidy) dosahla skvélého uspéchu Melanie Machacova, ktera ziskala 1.
misto. Na 4. misté se umistila Viktorie Zouzalova.

V V. kategorii (8. a 9. tfidy) obsadila 2. misto Zuzana Verlikova. Vyznamného ocenéni se
dockalo také wvystoupeni liskoveckého souboru ve slozeni Terezie Pavlikova, Melanie
Machacdova, Zuzana Verlikova, Zlata Przybylova, Lucie Vodickova a Lucie Horvathova, které
ziskalo 1. misto.

Vsichni Gspés$ni zpévaci a instrumentalisté se predstavili také na ,,Koncerté vitézi“ dne 29.
dubna 2026 v Lidovém dom¢ v Mistku.
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Mame ZLATO A STRIBRO

V ramci 18. ro¢niku sportovni akce Beh mezi ndméstimi byl vloZen prvni ro¢nik Stafetového
zavodu smiSenych druzstev Skol.

Nejrychlejsi v kategorii druhého stupné byly liskovecti sedméci: Meli, Ella, Terka, Mat¢j, Adam
a Kuba.

V kategorii prvniho stupeii “vyb¢hli” druhé misto druzstvo slozené ptl naptil ze 4. a 5. tfidy:
Adélka, Eliska, Max, Ani¢ka, Simon a Dominik.

Gratulujeme jste boreci....

Télovychovna jednota




Jsem jedno ucho

Jsem jedno ucho nas provazelo témét cely Skolni rok. Je to organizace, kterou vede pani
Veronika Sirc na podporu neslysicim lidem. Na podzim jsme se pfihlasili do soutéze JEDEN
DEN NESLYSICIM, kde jsme jako tfida znakovali pisefi. Soutéz jsme vyhréli a pani uitelka
ndas za vyhru vzala do cukrérny.

Nektera dévcéata soutézila s kreslenym plakatem a skoncila na 3. misté. Pak za ndmi pani
Veronika pfisla na tematicky den i na besedy s neslySicimi lektory. Jednou s ni pfisla dokonce
i TELEVIZE POLAR.

Dozvédéli jsme se o neslySicich hodné zajimavych 1 uzitecnych véci. Pani Veronika nas pozvala
také do Ostravy do Svéta techniky, kde nas provedla expozici JEDEN DEN S HANDICAPEM.
Tam jsme si mohli vyzkouset, jak sloZité to v Zivoté maji lidé s rliznymi handicapy. Snad jsme
si kazdy aspon trochu uvédomili, jak moc je dulezité si zdravi chranit.

Pataci




Co nas jeSté ceka

Zde piSu jen velmi obecné, aby bylo vidét, ze to v Liskovci opravdu Zije. Koho se jednotlivé
akce tykaji, se vSak v¢as kazdy dozvi od svych vyucujicich.

Den deti

Tiidni vylety

Predavani tituln EkosSkola v Praze

Sportovai olympidada
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Prazdniny
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